PRILOHA 3
Skolni program proti Sikanovani
1. Charakteristika Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat
zéka, ptipadné¢ skupinu zakl. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a
psychickych ttocich jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné zakt, kteii se
neumi nebo z nejriznéjSich diivodi nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické ttoky napf.
v podobé¢ biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci, tak 1 utoky slovni v podobé
nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani. Sikana se projevuje

1 v nepifimé podob¢ jako demonstrativni piehlizeni a ignorovani zaka ¢i zaku tfidni
nebo jinou skupinou spoluzakti. Rovnéz se muize realizovat prostfednictvim
elektronické komunikace, jedna se o tzv. kyberSikanu.

2. Znaky Sikanovani

zémeérnost, cilenost, opakovani (neni podminkou), nepomér sil, bezmocnost obéti,
nepiijemnost Gtoku, samoucelnost agrese.

3. Projevy Sikanovani
o fyzicka agrese, pfima a nepiima (patii sem 1 kradeze a ni¢eni majetku obéti);

e verbdlni Sikana, pifimd a nepfimd — psychickd Sikana (soucasti je
1 kybersikana, déje se pomoci informacnich a komunika¢nich technologii);

e smiSend Sikana, kombinace psychické a fyzické Sikany (nasilné
a manipulativni ptikazy apod.).

4. Odpovédnost Skoly chranit déti pred Sikanou

e pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi zaky ptedchazi, jeho projevy
neprodlené tesi a kazdé jeho obéti poskytne okamzitou pomoc.

e pedagogicky pracovnik, kterému bude znam ptipad Sikanovani a neptijme
v tomto ohledu Zadné opatieni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro
neozndmeni, pfipadné nepiekaZeni trestného ¢inu

5. Skola mi ohlaSovaci povinnost p¥i vyskytu §ikany v nasledujicich p¥ipadech:

e dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliiovat znaky
prestupku nebo trestného ¢inu, obraci se §kola na Policii CR. Trestni oznameni
je mozné podat také na statni zastupitelstvi;

e dojde-li k sikané v priabéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo
poskytovani Skolskych sluzeb, ma Skola povinnost tuto skutecnost oznamit
zakonnému zastupci jak zaka, ktery byl Gto¢nikem, tak Zaka, ktery byl obéti.
Tato povinnost vyplyva ze Skolského zakona (§ 21 odst. 2 Skolského zakona, dle
né¢hoz maji zdkonni zastupci déti a nezletilych zakid pravo mj. na informace o
prubéhu a vysledcich vzdelavani ditéte ¢i zaka a pravo vyjadiovat se ke vSem
rozhodnutim tykajicim se podstatnych zalezitosti jejich vzdélavani). Skutecnost,



ze dité n¢koho Sikanovalo nebo bylo Sikanovéno, Ize chapat jako vyznamnou
skute¢nost, kterd v prib&hu vzdelavani nastala;

Skola ohlasuje organu socidln€ pravni ochrany déti takové skutecnosti, které
nasveédCuji tomu, ze dité je v ohrozeni bud’ proto, Ze ho ohrozuje né€kdo jiny
nebo proto, ze se ohrozuje svym chovanim samo

6. Spolecny postup FeSeni pri vyskytu Sikany ve Skole

Motivovani pedagogli pro zménu, spole¢né vzdélavani a predavani informaci
UZS8i realiza¢ni tym — vedeni Skoly, vychovny poradce a SMP

Primérni prevence v tiidnickych hodinach jako odezva na aktualni situaci,
primarni prevence ve vyuce, v mimoskolnich aktivitach

Ochranny rezim (Skolni fad, dohledy ucitell)

Spoluprace s rodic¢i (oznameni o Skolnim programu proti Sikanovani na webu
Skoly)

Proskoleny pracovnik, Skolni metodik prevence, na podkladé¢ kvalifikovaného
odhadu stadia a formy Sikanovani rozhodne, zda feSeni zvladne Skola sama,
nebo si povolad odbornika specialistu

Scénaf pro oby¢ejnou pocateéni Sikanu (Kolar, 2011)

odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany;
rozhovor s informatory a obét'mi;
nalezeni vhodnych svédki;
individualni rozhovory se svédky (neptipustné je spole¢né vysetfovani agresori
a svédka, hrubou chybou je konfrontace obéti s agresory);
ochrana obéti;
piedbézna diagndza a volba ze dvou typl rozhovoru:
o rozhovor sobétmi a rozhovor sagresory (sméfovani k metodé
usmifent);
o rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnéjsiho natlaku);
realizace vhodné metody:
o metoda usmifeni;
o metoda vngjSiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovnd komise
s agresorem a jeho rodici);
tfidni hodina:
o efekt metody usmiteni;
o oznameni potrestani agresoru;
rozhovor s rodici obéti;
tfidni schiizka;
prace s celou tfidou.



Zakladni krizovy scénar pro vybuch pokrocilé Sikany — Poplachovy plan pro tzv.
Skolni lyn€ovani (Kolar, 2011)

zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany;
bezprostiedni zdchrana obéti, zastaveni skupinového nasili.
zalarmovani pedagogii na poschodi a informovani vedeni Skoly;
zabranéni domluvé na kiivé skupinové vypovédi;

pokracujici pomoc obéti (piivolani 1ékare);

oznameni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na
Sikanovani, informace rodicim

rozhovor s obéti a informatory;

nalezeni nejslabsich ¢lankl nespolupracujicich svédk;

individudlni, ptipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky;

rozhovor s agresory, piipadn¢ konfrontace mezi agresory, neni vhodné
konfrontovat agresora (agresory) s obéti (obét'mi).

metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny.

7. Napravna opatieni

vychovna opatieni (napomenuti a ditka tfidniho ucitele, ditka feditele Skoly;
podminéné vylouceni a vylouceni ze Skoly — nelze pouzit v piipadé zaka, ktery
plni povinnou $kolni dochazku);

sniZzeni znamky z chovéni;

teditel Skoly doporuci rodicim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového
odd¢leni stiediska vychovné péce, pfipadné¢ doporuci realizovat dobrovolny
diagnosticky pobyt Zdka v diagnostickém ustavu;

teditel Skoly podéa navrh organu socialné-pravni ochrany ditéte k zahajeni prace
s rodinou, ptipadné k zahdjeni fizeni o natfizeni predbéZného opatieni ¢i ustavni
vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém tstavu;

dale pracovat s agresorem (vedeni k nahledu na vlastni chovani, motivy apod.)
I S obéti Sikany. V ptipadé€ potieby doporudit zakonnému zastupci péci ditéte

v PPP, SVP nebo jinych odbornikt — klinickych psychologt, psychoterapeutil
nebo psychiatrii

pro napravu situace ve skupiné je potieba pracovat s celym tfidnim kolektivem.

8. Spoluprace se specializovanymi institucemi

Vv resortu Skolstvi — s PPP, SVP, specialné pedagogickymi centry (v ptipadé
integrovanych déti na béZnych skolach);

v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi 1ékati, détskymi psychology,
psychiatry a  zafizenimi, kterda poskytuji odbornou poradenskou
a terapeutickou péci, v€etné individualni a rodinné terapie;

v resortu socialni péce — s oddélenim péce o rodinu a déti, s odd€élenim socialni
prevence



wewvr

naplnilo skutkovou podstatu trestného cinu (provinéni), feditel Skoly nebo
Skolského zafizeni oznami tuto skutecnost Policii CR.

feditel Skoly oznami organu socidlné-pravni ochrany ditéte skutecnosti, které
ohrozuji bezpeCi a zdravi zéka. Pokud zak spachd trestny ¢in (provinéni),
popi. opakované pachd prestupky, feditel Skoly zahaji spolupraci s organy
socidlné-pravni ochrany ditéte bez zbytecného odkladu (viz § 6, 7 a 10 zakona
€. 359/1999 Sb., o socialn¢ pravni ochran¢ déti, ve znéni pozd¢jsich predpist).



