PRILOHA 1

Program prevence na 1. stupni — plan na rok 2025/2026

1. rocnik — Mgr. Bronislava Hradilova

Zari Sezndmeni se Skolnim fadem — TU

Orientace ve Skole, pracovni navyky

Blizké okoli skoly, cesta do Skoly a ze Skoly

Zakladni hygienické navyky, stravovani, sebeobsluha, tklid pracovniho mista
Rijen Zdravé zuby

Osvojovani forem chovani — opatrnost pfed neznamymi lidmi

Ochrana ¢lovéka za mimotadnych situaci

Prosinec Rodina, ptibuzenské vztahy

Vyznamné udalosti v rodin€, rodinné oslavy
Leden Clovék — poznavame své télo
Unor Péce o zdravi — pomoc nemocnym
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Zavislost na lécich
Duben Prvni pomoc, dilezita telefonni ¢isla
Cerven Ukazka vycviku sluzebniho psa, techniky Méstské policie Hranice

2. ro¢nik — Mgr. Iveta Mertova

Zari Sezndmeni se Skolnim fadem — TU
Skola, ttida, okoli §koly
Osobni bezpeci, sdm doma, sam na ulici
Navazovani kontaktt
Beseda s Méstskou policii - bezpecné prechazeni, bezpecné do skoly
Rijen Zdravé zuby
Dulezita telefonni ¢isla
Ptiroda kolem nds — rostliny, jejich prospéSnost a Skodlivost
Ochrana ¢lovéka za mimotadnych situaci
Listopad Beseda s Hasi¢skym zachrannym sborem Hranice
Leden Zdravi a péce o né
Vitaminy — pfirodni a umélé
Nemoc a Uraz

Duben Diilezita telefonni cisla
Kvéten Lesni plody — jedlé a jedovaté

Houby — jedl¢ a jedovaté (halucinace)

Lécivé byliny

Rostliny, ze kterych se vyrabi léky, ale i drogy — mak, namel
Cerven Ukézka vycviku sluzebniho psa, techniky Méstské policie Hranice

3. ro¢nik — Mgr. Michaela Skacelova

Zari Seznamenti se Skolnim fadem — TU



Rijen Zdravé zuby
Navstéva stanice HZS a Méstské policie
Ochrana ¢lovéka za mimotadnych situaci
Duben Zivot v piirodé — 1é¢ivé a jedovaté rostliny
Chemické prosttedky na ¢isténi, prani a uklid — ochrana zivotniho prosttedi
Svétovy den bez koufeni — beseda
Kvéten Clovek — zdravi a navykové latky — nikotin, alkohol, kofein, thein, pojem droga
Reklama na alkohol, energetické napoje
Zdrava vyziva — vitaminy, mineralni latky
Hygiena
Dopravni situace (kfizovatky) v Hranicich
Cerven Ukazka vycviku sluzebniho psa, techniky Méstské policie Hranice

4. rocnik — PaedDr. Alena Baldédyova

Zari Seznameni se Skolnim fadem — TU
Osobni bezpeci, kamaradstvi
Houby jedl¢ a jedovaté (halucinace)
Rijen Zdravé zuby
Néavstéva stanice HZS a Méstské policie
Ochrana ¢lovéka za mimotradnych situaci

Prosinec Zivotni prostiedi ¢lovéka

Kvéten Svétovy den bez koufeni — beseda
Dopravni situace (ktizovatky) v Hranicich

Cerven Vyjimecnost ¢loveéka

Zdravi a zneuzivani navykovych latek

Rozliseni NL — legalni a nelegalni

Zpisoby odmitani

Ochrana pfirody

Ukézka vycviku sluZzebniho psa, techniky Méstské policie Hranice

5. ro¢nik — Mgr. Eva Prazékova

Zafi Sezndmeni se Skolnim fadem — TU
Osobni bezpeci a ndvykové latky
Rijen Zdravé zuby

Névstéva stanice HZS a Méstské policie
Ochrana ¢lovéka za mimotadnych situaci

Duben Nase télo a zdravi
Zékladni stavba a funkce orgdnt lidského téla
Skodlivost drog (tabéku, alkoholu) jednotlivym organtim
Navykové latky a jednotlivé profese
Dospivani a samostatné rozhodovani

Kvéten Svétovy den bez koufeni — beseda
Dopravni situace (ktfizovatky) v Hranicich
Cerven Ukazka vycviku sluzebniho psa, techniky Méstské policie Hranice

Vsechny ro¢niky 1. stupné se zicastni akce "Hranické hry bez hranic", ukazky ¢innosti
Integrovaného zachranného systému a Armady CR.



