
Týdenní skladba zaměstnání 2. oddělení

Den / 
čas

11,25 – 12,00 12,00 – 12,50 12,50 – 14,00 14,00 – 16,00

PO

Oběd 

Příprava na 

oběd 

Přesun do 

školní jídelny 

Hygiena, 

stolování

Odpočinkové a rekreační 

činnosti 

Vycházky s přírodovědnou 

tématikou 

Dopravní gramotnost 

Sportovní hry, pohybové hry 

Tematické hry dle ročního období

Činnost rekreační

• Tematické hry

• Soutěže a turnaje

• Pohybové hry

 

Činnost zájmová:

• Pohybové a TV aktivity

• Výtvarné techniky

• Rukodělné činnosti

 

• Přírodovědná a vlastivědná 

činnost

• Společensko vědní

• Hudba a tanec

• Literárně dramatická

1.a 2.oddělení 

spojeno

ÚT

Oběd 

Příprava na 

oběd 

Přesun do 

školní jídelny 

Hygiena, 

stolování

Odpočinkové a rekreační 

činnosti 

Vycházky s přírodovědnou 

tématikou 

Dopravní gramotnost 

Sportovní hry, pohybové hry 

Tematické hry dle ročního období

ST

Oběd 

Příprava na 

oběd 

Přesun do 

školní jídelny 

Hygiena, 

stolování

Odpočinkové a rekreační 

činnosti 

Vycházky s přírodovědnou 

tématikou 

Dopravní gramotnost 

Sportovní hry, pohybové hry 

Tematické hry dle ročního období

ČT

Oběd 

Příprava na 

oběd 

Přesun do 

školní jídelny 

Hygiena, 

stolování

Odpočinkové a rekreační 

činnosti 

Vycházky s přírodovědnou 

tématikou 

Dopravní gramotnost 

Sportovní hry, pohybové hry 

Tematické hry dle ročního období

PÁ

Oběd 

Příprava na 

oběd 

Přesun do 

školní jídelny 

Hygiena, 

stolování

Odpočinkové a rekreační 

činnosti 

Vycházky s přírodovědnou 

tématikou 

Dopravní gramotnost 

Sportovní hry, pohybové hry 

Tematické hry dle ročního období



 

Týdenní skladba zaměstnání 1.oddělení

Den / čas 6,00 – 7,30 12,00 – 12,50 12,50 – 14,00 14,00 – 16,00

PO

1.a 2.oddělení spojeno

 

Odpočinkové a 

rekreační činnosti:

Poslech pohádek

Stolní a spol. hry

Vyprávění dětí

Pasivní odpočinek

 

Sledování DVD

TV chvilky

Odpočinkové a rekreační 

činnosti 

Vycházky s přírodovědnou 

tématikou 

Dopravní gramotnost 

Sportovní hry, pohybové hry 

Tematické hry dle ročního období

Činnost rekreační 

Tematické hry

Soutěže a turnaje

Pohybové hryČinnost 

zájmová: 

Pohybové a TV aktivity

Výtvarné techniky

Rukodělné 

činnosti Přírodovědná a 

vlastivědná činnost

Společenskovědní č.

Hudba a tanec

Literárně dramatická č.

1.a 2.oddělení spojeno

Rekreační činnost  

Příprava na vyučování 

Vypracovávání DÚ  

Individuální zaměstnání  

Námětové hry  

Hry s hračkami

ÚT

Odpočinkové a rekreační 

činnosti

Vycházky s přírodovědnou 

tématikou  

Dopravní gramotnost  

Sportovní hry, pohybové hry 

Tematické hry dle ročního období

STŘ

Odpočinkové a rekreační 

činnosti 

Vycházky s přírodovědnou 

tématikou 

Dopravní gramotnost 

Sportovní hry, pohybové hry 

Tematické hry dle ročního období

ČT

Odpočinkové a rekreační 

činnosti 

Vycházky s přírodovědnou 

tématikou 

Dopravní gramotnost 

Sportovní hry, pohybové hry 

Tematické hry dle ročního období

PÁ

Odpočinkové a rekreační 

činnosti 

Vycházky s přírodovědnou 

tématikou 

Dopravní gramotnost 

Sportovní hry, pohybové hry 

Tematické hry dle ročního období




